TANECNI A POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika

Taneéni a pohybova vychova nabizi vychovu prostiednictvim tane¢niho uméni.

Tanec je tviréi umeleckou Cinnosti, kterou miize do jisté miry vykonavat kazdy. Kazdy ma
vrozenou schopnost tancit, protoze kazdy ma moznost pohybovat se, ma vrozeny cit,
predstavivost, smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a jednat. Proto kazdy
muze vramci svych schopnosti tancit. Pokud ddme i nejméné nadanym détem moZnost
uplatnit své tvarci usili, mize to z psychologického hlediska byt pro né stejné dilezité, jako
usili velmi nadanych.

Tanec je uméni, které vyjadiuje citové hodnoty pohybem — hlavnim tématem jsou tedy
citové hodnoty, nikoli vysledek, skutek. Tanec umoznuje vSimat si zazitkii pohybujiciho se
vlastniho t¢la, soustfedit se na jeho rytmus, pracovat s pochopenim jeho vyznami a védomé je
uplatnovat. To je zéklad umélecké tvorby.

Tanecni a pohybova vychova vyuziva specifik tance k formovani détské osobnosti. Vytvaii
trvalé vztahy mezi mySlenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte, harmonizuje jeho fyzicky
vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla. Ui vnimavosti vici prostiedi,
rozviji socidlni inteligenci. U¢i na jedné stran¢ spontaneité — na druhé stran¢ sebekdazni.
Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktiviteé a ke zdravi.

Tane¢ni a pohybova vychova nezahrnuje tedy izce uceloveé zaméfené ¢innosti soustiedéné na
dosazeni tanec¢ni techniky a na vyuku vyslednych pohybovych tvard. Nezaméfuje se na
prvenstvi, rychlost, vysledek, uspéch, ale nabizi soustiedéni, sebepoznavani, uctu k druhym,
pottebu a radost z péce o spolecné sdileny prostor. Tanecni a pohybovou vychovu chapeme
jako tvlréi umeéleckou ¢innost, ktera je prosttedkem ke znovuobjevovani téla, jeho moznosti
a citlivosti, k sebepoznavani a rozvijeni vyjadifovacich schopnosti neverbalnim
zpusobem. Jednim z hlavnich ukolt je pravé podnécovani k samostatné tvurci ¢innosti.
Tane¢ni a pohybova vychova vytvaii dal$i prostor pro utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci, zejména kompetence socidlni a personalni, komunikativni a obCanské a zaroven
umoznuje vétsi merou prispét k dosahovani cilt zakladniho vzdélavani.

K naplnéni cili zakladniho vzdélavani je nezbytné vénovat pozornost ¢tyiem zakladnim
principiim, které v Tane¢ni a pohybové vychove prostupuji veskeré konani a jsou obsazeny
v nejriznéjSich formach v celém vzdelavacim obsahu. Jsou to: Hledani télesnosti, Rozvijeni
inteligence téla, Plivodnost/originalita a Vytvareni spolecenstvi.

Obsahem Hledani télesnosti jsou Cinnosti, jejichz prostfednictvim zdk hledd a poznava
prostor svého téla, a které zprostfedkuji a vizualizuji ptedstavu jeho fyzického propojeni
s prostorem, prostfedim.

Pocit poznani a uvédomeéni si svého téla v prostorovém kontextu vede k uvédomeéni si své
jedinecnosti v ramci sounalezitosti s celkem — napojeni se na fad véci. Toto poznani
doprovazi tcta, pokora a svoboda.

Obsahem Rozvijeni inteligence téla jsou c¢innosti smérujici k rozvijeni prirozeného (rozuméj
spravného) pouzivani pohybu v zavislosti na individudlnich anatomickych, fyziologickych
a psychologickych piedpokladech. Jedna se o dlouhodoby proces podminény vili, smétujici
ke kvalitam, rozvijenym a ziskdvanym v zavislosti na zaméru, talentu a inteligenci.

Cinnosti sméfujici k rozvijeni inteligence téla nejsou cestou mechanického opakovani a drilu.



Obsahem Piivodnosti/originality jsou Cinnosti, které rozvijeji osobnost Zzdka a b&hem
dlouhodobého procesu mu pomahaji hledat jedine¢ny zptisob jeho vyjadieni svéta.

Smyslem skute¢né ptivodnosti/originality neni upoutavat pozornost za kazdou cenu.

Je to cesta jedinecné uchopeného jiz existujiciho tvaroslovi. Zamérem je pomdahat vyrist
osobnostem, které budou této ptiivodnosti schopny.

Obsahem Vytvareni spolecenstvi jsou cinnosti, které evokuji prozitek sounalezitosti
a sdileni. Tanec mtze zprostfedkovat prozitek spolecenstvi jako jednu ze zékladnich lidskych
potteb, svou prazvlastni silou miize znovuobjevit a ozivit radost z pocitu sounalezitosti
a sdileni. Tim proménovat zptisob komunikace a piisobit proti odcizeni a vykotenéni.

K naplnéni zakladnich principt Tane¢ni a pohybové vychovy dochazi prostfednictvim celého
vzdélavaciho obsahu.

Ucivo je roz€lenéno do sedmi okruhd cinnosti: Pohybova priuprava, Prostorové citéni,
Vzajemné vztahy, Pohyb s predmétem, Pohybové a tanecni hry, Hudba a tanec, Improvizace —
¢innosti v ramci tohoto okruhu se na 2. stupni vice zamétuji na vlastni tvorbu zakt s vyuzitim
jejich individualnich moznosti a schopnosti.

Celé vzdélavani v ramci Tane¢ni a pohybové vychovy musi vidy sméfovat k dosaZeni
urcité miry inteligence téla, ktera je zavisla na pedagogickém ziméru, talentu, emocich
a je podminéna vuli.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

> rozumi zakladnim pravidlitm spravného drieni téla ve smyslu statickém i kinetickém

» vnimd a proziva zdkladni prostorové pojmy a piidorysné drihy pohybu

» rozliSuje zdkladni dynamické stupné pohybu

» rozliSuje zdkladni Clenéni Casu — védomé pouZiva riznd tempa véetné zrychlovini a

zpomalovani, umi pracovat s pauzou

zvladd zakladni druhy kroki pro pohyb z mista a dokdZe je spravné pouZivat

navazuje pozitivni partnerské vitahy v malé skupiné

zvldada zakladni prvky obratnosti

aktivné vnimd hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem ,,vyzpiva* hudebni
melodii, vnimad a vyjadiuje hudebni frazovani

je pripraven k velmi jednoduché kratké improvizaci vedené pohybovym, hudebnim, nebo
tematickym zaddnim

>  prijima a respektuje pravidla her
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

> rozumi pravidliim sprdavného drZeni téla a védomé je piendsi do béiného Zivota

> uplatituje spravné ndavyky v pouZivini svého téla, rozumi pojmu piirozeny (sprdavny, zdravy)
pohyb

» vnimd a v pohybu aplikuje zdakladni prostorové vztahy

> rogliSuje a védomé pouZiva zdakladni dynamické stupné pohybu
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vanimd a vyjadii pohybem dvoudobost, tiidobost a ctyidobost

slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely

se samoziejmosti prijal iad hudebniho frazovani

navazuje vzdjemné pozitivni vztahy i ve vétSich celcich /skupindch/
improvizuje na jednoduché naméty, podporené hudebnim doprovodem

YV VVVYY

Ucivo
POHYBOVA PRUPRAVA

«  cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet* osového organu (panev, patet, Sije a hlava)

«  cviceni aktivujici hlavni télesné t&zisté

«  cviceni upeviujici osové postaveni dolnich koncetin

»  zakladni cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich koncetin s pohybem trupu

« vsechna cviceni (uvédomovaci a procvi¢ovaci), kterd zvysuji hybnost kloubniho systému a
priméfené zatézuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI

«  zakladni prostorové vztahy (vyska-hloubka, vpfed-vzad, vpravo-vlevo, daleko-blizko atd.)
»  puadorysné drahy (napf. ptimka, tisecka, obla linka, kruh apod.)

e prostorové drahy pohybu — ménici se jejich vzajemné souvislosti

«  prostorové citéni jako zazitek, nikoliv informace

VZAJEMNE VZTAHY

«  vztahy partnerské /vyvazené/

«  vztahy dominantni a subdominantni

« dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v riiznych zptisobech drzeni
« ladéni atmosféry diivéry a porozuméni, sounalezitosti

POHYB S PREDMETEM

«  vyuzivani predmétu v rukach ditéte, jako bezprostiedniho podnétu k pohybu a ke hie

« vyuzivani détem pfistupnych druhti nacini pro argumentaci rozlicnych pohybovych principti
(mice, Svihadla, obruce riznych velikosti, stuhy, tyce apod.)

« rozvijeni schopnosti soustiedit se na pohyb a souhru s pfedmétem, ktery prispiva k elementarni
schopnosti vyjadtit obsah pohybu




POHYBOVE A TANECNI HRY

«  hra jako archetyp dalSich ¢innosti — v€etné toho, co rozumime pod pojmem uméni

»  druhy her kladouci pozadavky na rizné psychické procesy, vlastnosti a stavy

»  hry, které u¢i senzomotorické koordinaci

»  hry pfispivajici k formovani charakteru

»  hry, které ptispivaji k mravni vychové

»  hry s nac¢inim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavanim, se zpévem, na honénou,
hadanky, hry s napodobovanim a dalsi

HUDBA A TANEC

»  aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

» rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem (opak popisnosti)

»  rytmus, melodie, harmonie, dynamika

»  pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a lichych takti obecné

IMPROVIZACE

*  postupna ptiprava k improvizaci (v rdmci pripravnych cviceni)

« postupné kroky vedouci do stavu citlivosti téla i ducha, ktery jediny je vstupem do svéta
improvizace

+ improvizace jako svét absolutni svobody (pozor — nezaménovat za bezduché pobihani a
nepfipustné predvadeéni se

* improvizace s namétem

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

» uplatituje navyky sprdavného drieni téla a dovednosti piirozeného pohybu nejen pii vyuce, ale i
v béiném Zivoté

vnimd ménici se prostorové vitahy a aktivné vytvdaii partnerstvi mezi svym télem a prostorem
navazuje vzdjemné vitahy a aktivné spoluvytvari spolecenstvi

pouZivd své télo jako ndstroj sebevyjddieni

v improvizaci i tvorbé uplatiiuje své vlastni zkuSenosti a zdazitky

YV VVY




Ucivo

POHYBOVA PRUPRAVA

«  prace na zdokonalovani spravného drzeni téla v podminkach méniciho se , dospivajiciho téla
«  cviceni zvySyjici fyzickou silu

«  cviCeni zvétsujici kloubni pohyblivost

»  koordinacné slozité pohybové vazby

«  cvieni pohybové paméti

PROSTOROVE CITENTI

»  cviceni aktivujici hlavni télesné tézisté

«  cviceni zvySujici hybnost panevni oblasti

« pudorysné drahy — osmicCka s dostfedivym sklonem, drahy s dostfedivym i odstfedivym
sklonem

»  prostorové stopy zaznamendvané télem

*  budovani télesného citu pro obousmérnou komunikaci s prostorem

VZAJEMNE VZTAHY

vvvvvv

*  volna seskupeni
* navazovani vzdjemnych vztahtl, uskuteciovanych bez ptimého télesného kontaktu
»  diraz narespekt mezi chlapci a divkami

POHYB S PREDMETEM

«  souhra s pfedmétem podminéna soustiedénosti

»  porozuméni pohybu vlastniho téla prosttednictvim pohybujiciho se ptedmétu

e vyuzivani nacini k dalSimu poznavani (prostorové drahy, vzajemné vztahy, rytmické citéni
apod.)

*  pohybové a tane¢ni hry s nac¢inim

HUDBA A TANEC

+ dialog hudba — tanec
»  rozbor hudebni skladby pro vytvoreni jednoduché tanecni kompozice



«  aktivni vyhledavani hudebnich skladeb vhodnych pro taneéni ztvarnéni (predev§im soucasnych
autord)

IMPROVIZACE A TVORBA

»  zaklady tane¢ni kompozice — prace s motivem
»  zdivodnovani odlisnych postupti tvorby tanecni kompozice s respektovanim autorstvi
» spolec¢na analyza a hodnoceni studenty vytvofené tane¢ni kompozice

Podminky pro zarazeni Tanecni a pohybové vychovy do
Skolnich vzdélavacich programiu

Tane¢ni a pohybovou vychovu lze zatradit do vzdélavaciho programu zakladni Skoly jako
dopliyjici obor a to kontinuadlné od prvniho do devatého ro¢niku v rozsahu minimalné 1 hod.
tydné. Idealni jsou alespon dvé vyucovaci hodiny tydné. U déti jiz motivovanych a schopnych
koncentrace mohou byt fazeny za sebou, u zacatecnikll je 1épe vyucovani rozdélit do dvou
jednotlivych hodin. Kratsi, nebo jednorazové zarazeni tohoto uméleckého oboru nezarucuje
zvladnuti uciva a kvalitni vystupy.

Zékladnim predpokladem pro vyuku taneéni a pohybové vychovy v ZS je, tak jako v ostatnich
predmétech aprobovany a kompetentni pedagog tanecni vychovy a hudebni pedagog
/korepetitor/. Jejich hlavnim ukolem je podnécovani déti k samostatné Cinnosti na zakladé
védomi, ze vyuka tanecni a pohybové vychovy je rozvijenim osobnosti ditéte tvirci cestou -
prostiednictvim pohybovych a hudebnich zazitkti. Neni a nesmi byt zizena na vyuku
tanecnich technik.

Kompetence pedagoga tanecni a pohybové vychovy:

- moralni profil jeho osobnosti, jeho kreativita, pozitivni mysleni, trpélivost,
spravedlnost, jemnad rozliSovaci schopnost, schopnost empatie, schopnost
analyzovat, schopnost argumentovat;

- osobni zkuSenost s tancem jako tviir¢i umeéleckou ¢innosti;

- plnohodnotné tanecni vzdélani zacilené na praci s détmi — na détsky tanec;

- znalosti pedagogicko-psychologické;

- dokonald znalost anatomie a fyziologie pohybového tstroji;

- znalost kineziologie;

- hluboka znalost a pochopeni didaktiky a metodiky tanecni vychovy;

- hudebni ptedpoklady vcetné schopnosti zpévu.

Zakladni podminky pro zafazeni oboru:
- dostatecné velky prostor, ureny pohybovym aktivitdim (v idedlnim piipadé
vybaveny klavirem);
- potiebné vybaveni podle charakteru vyucovaciho predmétu /drobné nacini, napf.
mice, Svihadla apod./;
- Satny a hygienické zafizeni;
- cvicebni ubor dle pokynu vyucujiciho.



